
 
 

МБДОУ «Детский сад №16 общеразвивающего вида» 

Режим занятий во второй группе раннего возраста на 2023 – 2024 уч. г. 
1.  Длительность - 10 мин  2.   Занятия по подгруппам (с перерывом 5 минут), между занятиями - 10 мин. 

Дни недели 1-неделя 2-неделя 3-неделя 4-неделя 

Понедельник 1. Музыка 8.45-8.55 

2. Познавательное развитие.  

9.05-9.15 

9.20-9.30 

1. Музыка 8.45-8.55 

2. Познавательное развитие.  

9.05-9.15 

9.20-9.30 

 

 

1. Музыка 8.45-8.55  

2. Познавательное развитие.  

9.05-9.15 

9.20-9.30 

1. Музыка 8.45-8.55 

2.  Познавательное развитие.  

9.05-9.15 

9.20-9.30 

Вторник 1. Развитие речи 

 9.00 - 9.10 

9.15-9.25 

2. Физическая культура 

15.45 – 15.55 

  

 

1. Развитие речи 

 9.00-9.10 

9.15-9.25 

 2. Физическая культура 

15.45 – 15.55 

  

 

1. Развитие речи 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

2. Физическая культура 

15.45 – 15.55 

  

 

1 . Развитие речи 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

2. Физическая культура  

15.45 – 15.55 

  

 

Среда 1. Рисование 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

2.Физическая культура 

  15.45 – 15.55 

1. Рисование 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

2.Физическая культура 

  15.45 – 15.55 

1. Рисование 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

2.Физическая культура 

  15.45 – 15.55 

1.. Рисование 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

2.Физическая культура 

  15.45 – 15.55 

Четверг 1 Развитие речи 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

2. Физическая культура 15.45 – 15.55 

1. Развитие речи 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

2. Физическая культура 

15.45 – 15.55 

1. Развитие речи 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

2. Физическая культура  

15.45 – 15.55 

1. Развитие речи 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

2. Физическая культура 

15.45 – 15.55 

Пятница 1.Музыка 8.45-8.55 

2. Лепка  

9.05-9.15 

9.20-9.30 

1.Музыка 8.45-8.55 

2. Лепка  

9.05-9.15 

9.20-9.30 

 

1.Музыка 8.45-8.55 

2.Лепка  

9.05-9.15 

9.20-9.30 

1.Музыка 8.45-8.55 

2. Лепка  

9.05-9.15 

9.20-9.30 

 

  
 

 

 

 



 

 

Режим занятий в младшей  группе на 2023 - 2024 уч. г. 

1. Длительность - 15 мин.  2. Перерыв - 10 мин 

Дни недели 1-неделя 2-неделя 3-неделя 4-неделя 
Понедельник 1.Развитие речи 9.00-9.15   

2.Музыка 9.25 -9.40 

 

1.Развитие речи 9.00-9.15   

2.Музыка 9.25 -9.40 

 

1.Развитие речи 9.00-9.15   

2.Музыка 9.25 -9.40 

1.Развитие речи 9.00-9.15   

2.Музыка 9.25 -9.40 

Вторник 1. Физическая культура 9.00-9.15 

2. Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических представлений   

9.25 -9.40 

 

1. Физическая культура  

9.00-9.15 

2. Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических представлений   

9.25 -9.40 

 

1. Физическая культура 9.00-9.15 

2. Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических представлений   

9.25 -9.40 

 

1. Физическая культура  

9.00-9.15 

2. Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических представлений   

9.25 -9.40 

 
Среда 1. Познавательное развитие. 

(Ознакомление с предметным 

окружением и социальным миром) 

9.00-9.15 

2. .Музыка 15.40-15.55 

 

  1. Познавательное развитие. 

(Ознакомление с миром 

природы) 

9.00-9.15 

  2. Музыка 15.40-15.55 

 

 

 1. Познавательное развитие. 

(Ознакомление с предметным 

окружением и социальным 

миром) 9.00-9.15 

2. Музыка 15.40-15.55 

 

 

1. Познавательное развитие.  

(Ознакомление с миром 

природы) 

9.00-9.15 

2. Музыка 15.40-15.55 

 

 
Четверг 1. Рисование 9.00-9.15 

2. Физическая культура 

9.25-9.40 

 

 

1. Рисование 9.00-9.15 

2. Физическая культура 

9.25-9.40 

1. Рисование 9.00-9.15 

2. Физическая культура 

9.25-9.40 

 

1. Рисование 9.00-9.15 

2.Физическая культура 

 9.25-9.40 

 

 

 
Пятница 1. Лепка  9.00-9.15 

2.Физическая культура 9.30-9.45 

 

1. Аппликация  9.00-9.15 

2.Физическая культура   

9.30-9.45 

 

 

 

 

1. Лепка  9.00-9.15 

2.Физическая культура  

9.30-9.45 

 

1. Аппликация  9.00-9.15 

2.Физическая культура  

9.30-9.45 

 

 

 



 

Режим занятий в средней группе на 2023 - 2024 уч. г. 

1.Длительность - 20 мин.  2. Перерыв -  10 минут. 

Дни недели 1-неделя 2-неделя 3-неделя 4-неделя 
Понедельник 1. Физическая культура 

 9.00-9.20 

2. Развитие речи 9.30 -9.50 

3. Кружок «Юный эколог» 16.00-16.20 

 

1. Физическая культура 

 9.00-9.20 

2. Развитие речи 9.30 -9.50 

3.КМД 16.00-16.20 

 

1. Физическая культура 

 9.00-9.20 

2. Развитие речи 9.30 -9.50 

3. Кружок «Юный эколог»  

16.00-16.20 

 

1. Физическая культура 

 9.00-9.20 

2. Развитие речи 9.30 -9.50 

3.КМД 16.00-16.20 

 

Вторник 1.Музыка 9.00- 9.20 

2. Познавательное развитие.  

Формирование элементарных 

математических представлений   

9.30-9.50 

 

1.Музыка 9.00- 9.20 

2. Познавательное развитие.  

Формирование элементарных 

математических представлений   

9.30-9.50 

 

1.Музыка 9.00- 9.20 

2. Познавательное развитие.  

Формирование элементарных 

математических представлений   

9.30-9.50 

 

1.Музыка 9.00- 9.20 

2. Познавательное развитие.  

Формирование элементарных 

математических представлений   

9.30-9.50 

 

Среда 1. Физическая культура 

9.00-9.20 

2. Познавательное развитие. 

( Ознакомление с предметным 

окружением и социальным миром)  

9.30-9.50 

 

 

1 Физическая культура 

9.00-9.20 

2. Познавательное развитие. 

( Ознакомление с миром природы) 

9.30-9.50 

 

1. Физическая культура 

9.00-9.20 

2. Познавательное развитие.  

(Ознакомление с предметным 

окружением и социальным 

миром) 

9.30-9.50 

 

 

1. Физическая культура 

9.00-9.20 

2. Познавательное развитие. 

(Ознакомление с миром 

природы) 

  9.30-9.50 

Четверг 1.Музыка 9.00- 9.20 

2. Рисование 9.30-9.50 

 

1.Музыка 9.00- 9.20 

2. Рисование 9.30-9.50 

 

1.Музыка 9.00- 9.20 

2. Рисование 9.30-9.50 

 

1.Музыка 9.00- 9.20 

2. Рисование 9.30-9.50 

 

Пятница 1.Лепка 9.00-9.20 

2. Физическая культура. 

 11.00-11.20 

 

1. Аппликация  9.00-9.20 

2.Физическая культура. 

11.00-11.20 

1. Лепка 9.00-9.20 

2. Физическая культура. 

11.00-11.20 

1. Аппликация  9.00-9.20 

2. Физическая культура. 

 11.00-11.20 

 

                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                        
      

 

 



 

 

Режим занятий в старшей  группе на 2023- 2024 уч. г. 

1.Длительность – 20 - 25 мин.    2. Перерыв – 10 мин. 

Дни недели 1-неделя 2-неделя 3-неделя 4-неделя 

Понедельник 

 

1. Развитие речи 9.00-9.25 

2.Музыка 9.50 – 10.15 

3. Рисование 15.40-16.05 

1. Развитие речи 9.00-9.25 

2.Музыка 9.50 – 10.15 

3. Рисование 15.40-16.05 

1. Развитие речи  9.00-9.25 

2.Музыка 9.50 – 10.15 

3. Рисование 15.40-16.05 

1. Развитие речи  9.00-9.25 

2.Музыка 9.50 – 10.15 

3. Рисование 15.40-16.05 

Вторник 1. Познавательное развитие.  

Формирование элементарных 

математических представлений  

9.00-9.25 

2. Физическая культура  

9.35 – 10.00 

3. Кружок «Юный эколог»  

16.00-16.25 

1. Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических представлений   

9.00-9.25 

2. Физическая культура  

9.35 – 10.00 

3. Кружок  «Юный эколог»  

16.00-16.25 

 

1. Познавательное развитие.  

Формирование элементарных 

математических представлений  

9.00-9.25 

2. Физическая культура 9.35 – 10.00 

3. Кружок «Юный эколог»  

16.00-16.25 

1. Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических представлений  

9.00-9.25 

2. Физическая культура              

9.35 – 10.00 

3. Кружок «Юный эколог»  

16.00-16.25 

Среда 1. Рисование 9.00-9.25 

2. Физическая культура (воздух) 

11.00 – 11.25 

3.КМД  15.40-16.05 

1. Рисование  9.00-9.25 

2. Физическая культура (воздух) 

 11.00 – 11.25 

3.КМД 15.40-16.05  

1. Рисование 9.00-9.25 

2. Физическая культура (воздух) 

11.00 – 11.25 

3.КМД  15.40-16.05 

 

 

1. Рисование 9.00-9.25 

2. Физическая культура (воздух) 

 11.00 – 11.25 

3. КМД  15.40-16.05 

Четверг 1. Познавательное развитие. 

(Ознакомление с предметным 

окружением и социальным 

миром) 9.00-9.25 

2. Музыка 9.50-10.15 

3. Лепка  15.40-16.05 

1. Познавательное развитие. 

( Ознакомление с миром природы) 

9.00-9.25 

2.  Музыка 9.50-10.15 

3. Аппликация  15.40-16.05 

 

 

 

 

1. Познавательное развитие. 

(Ознакомление с предметным 

окружением и социальным 

миром) 9.00-9.25 

2. Музыка 9.50-10.15 

3. Лепка  15.40-16.05 

1. Познавательное развитие. 

(Ознакомление с миром 

природы) 

9.00-9.25 

2.  Музыка 9.50-10.15 

3. Аппликация 15.40-16.05 

 

 

Пятница 1.Физическая культура  9.00-9.25 

2. Развитие речи 9.35- 10.00 

3.Познавательное развитие. ПИД 

15.40-16.05 

1.Физическая культура  9.00-9.25 

2. Развитие речи 9.35-10.00 

3. Познавательное развитие. ПИД 

 15.40-16.05 

1.Физическая культура  9.00-9.25 

2. Развитие речи 9.35-10.00 

3. Познавательное развитие. ПИД  

15.40-16.05 

1.Физическая культура  9.00-9.25 

2. Развитие речи 9.35-10.00 

3. Познавательное развитие.   ПИД 

15.40-16.05 

 

 

 

 

 



 

 

Режим занятий в подготовительной к школе группе на 2023 - 2024 уч. г. 

1. Длительность – 30мин. 2. Перерыв – 10мин. 

Дни недели 1-неделя 2-неделя 3-неделя 4-неделя 

Понедельник 1. Познавательное развитие. 

(Ознакомление с предметным 

окружением и социальным миром) 

9.00-9.30 

2. Рисование 9.40- 10.10  

3. Физическая культура 

 (воздух) 11.00-11.30  

1. Познавательное развитие.  

(Ознакомление с миром природы) 

9.00-9.30 

2. Рисование 9.40-10.10 

3. Физическая культура 

 (воздух) 11.00-11.30 

 

 

1. Познавательное развитие. 

(Ознакомление с предметным 

окружением и социальным миром) 

9.00-9.30 

2. Рисование  9.40-10.10 

3.Физическая культура 

 (воздух) 11.00-11.30  

1.  Познавательное развитие.   

(Ознакомление с миром 

природы) 

 9.00-9.30 

2 .Рисование 9.40-10.10 

3. Физическая культура 

 (воздух)  11.00-11.30 

Вторник 1. Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических представлений  

 9.00-9.30 

2. Развитие речи  9.40-10.10 

3.Музыка10.20-10.50 

Кружок «Юный эколог» 16.00 – 16.30 

1. Познавательное развитие.  

Формирование элементарных 

математических представлений  

 9.00-9.30 

2. Развитие речи  9.40-10.10 

3. Музыка 10.20-10.50 

Кружок «Юный эколог» 16.00 – 16.30 

1. Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических представлений  

9.00-9.30 

2. Развитие речи  9.40-10.10 

3. Музыка 10.20-10.50 

 Кружок «Юный эколог»  

16.00 – 16.30 

1. Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических представлений  

9.00-9.30 

2. Развитие речи  9.40-10.10 

3. Музыка10.20-10.50 

Кружок «Юный эколог» 

 16.00 – 16.30 

 

Среда 1. Лепка. 9.00-9.30. 

2.КМД 9.40 – 10.10  

3. Физическая культура10.20-10.50 

 

1. Аппликация.    9.00-9.30 

2.КМД 9.40 – 10.10  

3. Физическая культура 10.20-10.50 

 

1.Лепка. 9.00-9.30 
2.КМД 9.40 – 10.10  

3. Физическая культура 

10.20-10.50 

1.Аппликация. 9.00-9.30 

2.КМД 9.40 – 10.10  

3. Физическая культура 

10.20-10.50 

Четверг 1. Развитие речи.  Обучение грамоте  

9.00-9.30 

2.Рисование 9.40 – 10.10 

3.Музыка 10.20.-10.50 

Кружок «Финансовая грамотность» 

16.00 – 16.30 

1. Развитие речи.  Обучение грамоте 

9.00-9.30 

2.Рисование 9.40 – 10.10 

3.Музыка 10.20.-10.50 

Кружок «Финансовая грамотность» 

16.00 – 16.30 

1. Развитие речи.  Обучение грамоте  

9.00-9.30 

2.Рисование 9.40 – 10.10 

3.Музыка 10.20.-10.50 

Кружок «Финансовая грамотность» 

16.00 – 16.30 

1. Развитие речи.  Обучение 

грамоте 9.00-9.30 

2.Рисование 9.40 – 10.10 

3.Музыка 10.20.-10.50 

Кружок «Финансовая 

грамотность» 16.00 – 16.30 

Пятница 1. Познавательное развитие.  

Формирование элементарных 

математических представлений   

9.00-9.30 

 2. Познавательное развитие.   ПИД 

9.40-10.10 

3. Физическая культура 

10.20-10.50   

  

1. Познавательное развитие.  

Формирование элементарных 

математических представлений   

9.00-9.30 

2. Познавательное развитие. ПИД 

9.40-10.10. 

 3. Физическая культура 

10.20-10.50   

   

1. Познавательное развитие.  

Формирование элементарных 

математических представлений   

9.00-9.30 

2. Познавательное развитие. ПИД 

9.40-10.10. 

3. Физическая культура 

10.20-10.50   

 

1. Познавательное развитие.  

Формирование элементарных 

математических представлений   

9.00-9.30 

2. Познавательное развитие.  

ПИД 9.40-10.10. 

3.Физическая культура 

10.20-10.50  

   

 


